儿童防蓝光眼镜消费提示

近期，由于学生线上教学需要长时间使用手机、电脑等电子产品，儿童防蓝光眼镜受到消费者青睐。消费者在购买和使用时应注意以下几点：
一、选购常识
1.防蓝光眼镜主要的作用是在一定程度上减少有害蓝光对眼底视网膜上感光细胞造成损伤，不能从根本上防止近视。
2.儿童配戴防蓝光眼镜应在眼科医生或视光医生的指导下使用。购买时注意产品名称、厂名、厂址是否齐全，索要并保存购买凭证。
3.颜色偏黄的高阻断率防蓝光镜片可能会造成色偏，加剧视疲劳，如必要建议购买无色偏的防蓝光眼镜产品。根据接触蓝光的实际情况，合理挑选防蓝光镜片，不是蓝光透射比率越低的镜片就越适合。
二、使用常识
1.不建议儿童在日常生活中长时间佩戴防蓝光眼镜。儿童眼睛尚处于发育阶段，长时间佩戴防蓝光眼镜可能会对眼部发育造成影响。
2.家长要多关注儿童的用眼卫生，合理用眼。如，合理规划线上学习的电子产品使用时间，电子产品亮度调节应避免过亮或过暗，电子产品摆放位置应避开光线直射，采用正确的读写姿势和保持适当的观看距离等。
3.减少线上学习之外的视屏时间，增加室外活动性休息时间，有助放松眼部肌肉，缓解眼疲劳。
